Khi hw dang bot la dau hiéu cua bénh gi?

Dich tiét 4&m dao loai bot 1a khai niém y khoa dé mo ta hién twong cua dich tiét tir &m ho thi cé kiéu
mau trang duc, twong tw nhw bot. Pay la 1 triéu chimg chi ra su réi loan trong co thé c6 con cta phéi
dep.

Khi hw dang b6t cé nguy co la dau hiéu cta nhiing cau héi than x4c nhw viém nhiém nam hay
vaginosis vi khuan. Tinh hinh nay cé nguy co di kém véi cac ddu hiéu nhén biét dé la ngira, rat budt,
mui hoi kho chiu, hoac cam nhéan ko thoai mai tai vung kin.

Dich am dao la gi?

Bat nguon tir bo phén sinh duc nit gi6i, chinh xéc hon la &m dao, dich 4&m dao thuong duwoc biét dén
d6 la dudng chat 1ong hay kha dich dao thai. N6 twong tw nhw mot loai thoa tron tw nhién, duoc san
xuat boi vi mot s6 tuyén Bartholin cling nhw ¢6 t& cung. Liéu ¢ nhiém vu chia sé cdp do 4m cung véi
boi tron, ho trg qua trinh thodi mai cling nhw chan ding quéa trinh ngén can khi "lam chuyén ay" tinh
duc. Thuong thi, dich tiét &m dao c6 mau trang trong sudt hay nhat, cling nhw ko san sinh mui khong
dé chiu.

Khi hw bat nguon tlr co quan sinh duc chi em

Tuy nhién, lic huyét trang mat cdn bang mau sac, c6 mui hoi khong dé chiu hoac cung véi ngia, rat,
va chay dat hon thong thuong, d6 c6 kha nang la ddu hiéu nhan biét clia cAu hoi thé xac nghiém
trong vi du viém nhiém "c6 bé" hoac mot s6 can bénh khac cé thé dan dén. Tinh huéng nay can thiét

duoc tra 1oi tir chuyén gia dé xét nghiém, danh gia cling nhw dé xuat bién phép chita tri phu hop.
Diéu nay gitp ngan chan can bénh phitc tap va bao vé co thé day du ctua nguoi.

Can nguyén gay dich tiét Aam dao kiéu bot

Dich 4m dao mau trang duc nhw la bot c6 thé cé nguyén do tir mot s6 nhan t6, dan téi nguy hiém téi
toan than chi em gidi:

Rira ray sai léch cach

Lam sach c6 bé ko sach sé, sai lam giai phap c6 kha ndng tao diéu kién cho vi rat tan céng, gay khi
hw mau trang dac.

Di mg véi sdn phd&m cham sdc vung kin

Di tmg d6i v6i mot s6 san pham cham séc ché kin thi du dung dich vé sinh, xa phong, hay céc san
phém thoa tron, cling cé nguy co gay nén tinh hinh nay.

Bién chimg cua tiéu phau phu khoa khéng an toan

Mot s6 thu thuat san phu khoa khong duoc bao vé c6 nguy co khién cho roéi loan dich tiét am dao,
khién cho né tré nén mau trang duc thi du bot.

Dung qua nhiéu khéng sinh phong tranh thai

Str dung thuéc khang sinh tranh thai Trong lic 16m cling c6 kha nang la tdc nhan dan dén su thay doi
trong dich am dao.



Lay khang sinh phong tranh thai Trong thoi gian cao
Nhiém trung ndm

Nhiém trung ndm am dao, thwong hay vi ndm Candida albicans, c¢é nguy co gay nén huyét trang mau
trang dac, cung v6i ngtra va kich Gmg "co bé".

Bién doi vi khuén thién nhién trong am dao c6 kha nang gay ra dich &m dao mau trang dac cung véi
mui khong dé chiu.

Viém nhiém vi rat vi du viém niéu dao hay viém nhiém c6 da con ciing cé nguy co san xuat huyét
trang mau trang dac.

Phan Ung phu cta thuéc khang sinh

Lay mot so loai khang sinh, vi du thudéc khang sinh, c6 khd nédng lam cho mat can bang mau sac cung
v6i ro rang cua khi hu.

Néu nhu ban bi phai tinh trang nay di kém bat ky dau hiéu bat thuong nao khong giong, hdy van
dung y kién ctia béc si dé duoc danh gia cung véi chira phit hop. Diéu nay gitp ngan nglra van dé
toan than an chtta va bao vé strc khoe cta ban.
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trung tam xét nghiém hiv

phong kham thai ha

Khi hw loai bot 1a triéu ching cua ching bénh gi?

Khi hw mau trang dac do la bot thuong la ddu hiéu nhén biét clia mot thac mac toan than nhuw viém
nhiém nam hay vaginosis virus. Cho di1 n6 ko gay ra anh huéng thdng dén than xac, nhung ma van
nén duoc luu y cling nhw xét nghiém kj ludng. Néu nhw ban gap phai tinh trang nay di kém nhiing
dau hiéu nhén biét khac nhw la ngita, néng rat, mui hoi khé chiu can di kham phu khoa dé duoc bac
si ki€ém tra cung vdi can thiép chita sém.

Huyét trang dang bot nén duoc chén doan cung véi diéu tri bdi vi chuyén gia hay bac si chuyén khoa
y hoc liéu c6 trinh do. Xem thuong hay khong khac phuc hién twong nay c6 kha nang khién cho ban
khoan viém nhiém am h lan rong cling nhw gay ra cdc anh hudng thé xac tram trong hon.

Vi vay, hdy luén ban tam t6i hién twong khi hw cung véi bat ky dau hiéu nhéan biét bat thuong nao

khac biét. Tim 16i khuyén va tro gitp tir nhitng béc si y té chuyén vé nganh nghé nay sé gitp ban
nhén duoc sy phuc vu tot nhat va khac phuc thac mac 1 bién phép an toan ciing nhw hitu hiéu.

Giai phap phong chong hién tuong dich tiét am dao dang bot

D€ han ché tinh trang dich tiét &m dao liéu c6 mau trang duc nhw 1a bot, ban cé nguy co tién hanh
cac giai phap phong ngtra sau:

Chon san pham dung dich vé sinh khéng dung hwong liéu hoac kich thich: 1y mot s6 san phdm dung
dich lam sach nir giéi chua c6 huong liéu hay chét gay nghién gitp cho duy tri can véi thién nhién
cua "cd bé" cling nhu trdnh gay ra nguy hiém tiéu cuc téi hé vi rut.

Can 14y kiéu dung dich vé sinh ko dung huong liéu

Duy tri am dao sach sé: Rlra am dao voi nwdc am ciing nhu tranh st dung xa dé phong boc mui hodc
dung cac hoat chat dan dén kich tng héa hoc, gitp cho bao vé "c6 bé" khoi tac dong khong yéu cau.

Han ché quan 4o chat choi: Piéu nay gitp tranh cap d6 &m cling nhw tao moi truomg ko thuén loi
danh cho vi rit phat trién.

Lam sach sau "yéu" tinh duc: Lu6én lam vé sinh ca nhan ky luéng truéc cling nhw sau "lam tran" tinh
duc, gilt gin sach sé d€ gidm nguy co nhiém trung 4m dao.

Han ché st dung san pham hoéa chat: trénh dung qua nhiéu chét tay rira va hda dudng chat cé nguy
co dan dén kich thich 4m ho, gitt méi truong khédng khuén tw nhién ctia &m ho.
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Tham kham phu khoa déu dan t6i thiéu 6 thang/lan: viéc Diéu nay gitp cho nhén thay kip thoi nhiing
thac mac thé chat méi quan hé téi &m ho, Do d6 thi c6 cach chira kip thoi cung véi hiéu qua.

Nhé rang, viéc gitt vé sinh cd nhan cling nhu phuc vu "c6 bé" dung phwong phap la giai phéap tot nhat
dé giam sut nguy co gap phai mot s6 van dé vé huyét trang ko nguyén vong. Néu nhw ban c6 cam
gidc bat ctr diéu gi khong binh thuong hdy van dung y kién cta béc si chuyén khoa dé duoc gidi dap
cung v6i tri phu hop.



